2026/27 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Malestroit Malestroit Malestroit Malestroit
Cours Particuliers Pilates (10h) M' Stretch (15h) Cours Particuliers
(10-12h) Yoga (10h45) Pilates (15h45) (14-17h)
Malestroit Questembert
18 h Yog' Stretch Pilates Cours Particuliers Yoga
19 h Pilates Yog' Stretch (18h45) (16-19h) Pilates (19h15)
19 h 45 Pilates
Yog' Stretch 60 Mn Pilates 45 Mn
Yoga 75 mn M' Stretch
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TARIFS 2026 - 2027
QUESTEMBERT 35 séances
Pilates Yog' Stretch les 2
(45 Mn) (60 Mn) (1 h 45 Mn)
1 séance 12€ 15€ 26 €
10 séances 100 € 130 € 220 €
20 séances 190 € 250 € 420€
Saison 295 € 395 € 640 €
MALESTROIT 38 séances
Pilates Yog' Stretch Yoga
(45 Mn) (60 Mn) (1 h 15 Mn) (90 Mn)
1 séance 12€ 15€ 18€ 22€
10 séances 100 € 130 € 160 € 190 €
20 séances 190 € 250 € 310€ 360€
Saison 320€ 430 € 540 € 590 €

Forfaits : les séances sont valables uniquement sur la saison & décomptées quand vous venez.

Info :

Aucun remboursement ne sera effectué (sauf bien siir, cas de force majeure)



